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احمرار أو تورم أو ارتفاع  ظهور طيات في الثدي

 درجة حرارة أحد الثديين

 كتلة في الثدي

 

 تغير في مظهر الثديين

 غائر على مستوى الثدي
 أعراض سرطان الثدي

سائل من الثدي  تدفق
ارتداد الحلمة أو  
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 التشخيص الذاتي لسرطان الثدي: 
يجب أن يتم مرة في الشهر   -  

خارج فترة الدورة الشهرية  -  

دقائق.  5لمدة  -  

  يمكن للتشخيص الذاتي أن ينقذ حياتك!


