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CADRE DE REFERENCE

1. CONTEXTE

Malgré de nombreuses avancées au
Maroc en termes de renforcement
des droits humains, les inégalités
qguant a l'accés aux services de santé
et a la protection sociale persistent
et les violences basées sur le genre
s'aggravent.

Le projet 3lnaya « Action concertée pour
le respect des droits en santé sexuelle
et reproductive et I'égalité femmes-
hommes » (2022- 2024) s’inscrit dans
la convention multi-pays SentinELLES,
co- financé par I'Union Européenne et
I’Agence Francaise de Développement.
Le projet 3lnaya est mis en ceuvre par
Santé Sud, cheffe de file, et le réseau

LDDF-INJAD contre la violence du
genre, co-demandeur, dans 7 régions
du Maroc, a savoir les régions de
Rabat-Salé-Kénitra, Casablanca-Settat,
Béni Mellal- Khénifra, Marrakech-Safi,

Tanger-Tetouan-Al Hoceima, Draa-
Tafilalet et I'Oriental.
En ciblant chaque niveau de

'environnement des femmes, l'action
vise un changement de paradigme
concernant la perception des femmes
et le respect de leurs droits, dont
en premier lieu le droit a la santé,
dont les droits a la santé sexuelle et
reproductive incluant la lutte contre les
discriminations et violences basées sur
le genre.

L'objectif du projet 3inaya étant
de contribuer au renforcement du
respect des droits en santé sexuelle
et reproductive (DSSR) et a I'égalité
femmes-hommes incluant la prévention
des violences basées sur le genre (VBG)
et la protection des survivant-es, il
contribue a :

- Renforcer la qualité et la coordination
des mécanismes de promotion des
droits en santé sexuelle et reproductive
(DSSR) et de sensibilisation a la culture
de I'égalité.

- Renforcer la qualité et la coordination
des mécanismes de prévention des
violences basées sur le genre.

- Renforcer la qualité et la coordination
des mécanismes de prise en charge
des survivantes dans les régions de
Beni Mellal- Khénifra, Rabat-Salé-
Kénitra et Casablanca-Settat avec un
rayonnement national.



2. ELABORATION DU CARNET DE
MESSAGES CLES

Lidentification des messages clés de
promotion des droits et de la culture de
I'égalité femmes-hommes de ce carnet
a été le fruit d’'un travail participatif avec
plusieurs acteurs clés mobilisés dans le
cadre du projet 3lnaya afin d’identifier des
messages clés ciblés et adaptés au contexte
national. A cette fin, Santé Sud a convié les
différents partenaires et parties prenantes
du projet lors d’'un groupe de travail qui
s’est tenu le 29 novembre 2022 3 Rabat.

Ce groupe de travail a réuni des
représentants des structures suivantes:
Ministere de I'Education Nationale, du
Préscolaire et des Sports, Ministére de la
Santé etdela Protection Sociale et plusieurs
organisations de la société civile dont
I'’Association Marocaine de Planification
Familiale, '’Association Rowad, et le Réseau
LDDF- INJAD contre la violence du genre.

3. OBJECTIFS DU CARNET DE
MESSAGES CLES

Promouvoir la culture de I'égalité femmes-
hommes et les droits et santé sexuels et
reproductifs (DSSR) dans les activités du
projet 3lnaya.

Les messages clés de ce carnet servent
de support a I'ensemble des activités de
la campagne de promotion des droits en
santé sexuels et reproductifs et de I'égalité
femmes-hommes du projet 3Inaya, a savoir
danslescentresdesanté, les établissements
scolaires, et les centres d’'écoute du réseau
LDDF-INJAD.

Il servira d’appui aux animateur-rices des
séances de sensibilisation.

Il conviendra aux animateur-rices de
sélectionner les messages les plus
adaptés et pertinents aux bénéficiaires de
I'intervention en termes de promotion des
DSSR, de promotion de I'égalité femmes-
hommes et de lutte contre les violences
basées sur le genre.
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4. ORGANISATIONS PORTEUSES DU

PROJET
4.1 SANTE SUD

Santé Sud est une ONG internationale
engagée pour le droit a la santé pour
tous et toutes et dont le siege se situe
a Marseille (France). Ses programmes
sont concus selon une méthodologie de
santé publique fondée sur les droits et
I’égalité de genre.

Depuis 1984, Santé Sud agit sans

remplacer, en renforcant les capacités
de nos partenaires locaux pour que
chacun-eaitaccés adessoins de qualité.

Ses partenaires sont les acteur-rices
des systémes de santé (autorités
publiques de santé, services de santé
primaires et de référence), les autorités
locales de nos régions d’intervention,
les organisations de la société civile
engagées pour le droit a la santé et les
populations.

Parce que « Tout le monde a le droit
d’étre bien soigné », nous construisons
ensemble des systémes de santé plus
efficaces et vertueux et renforcons le
pouvoir d’agir des populations sur leur
santé. Actuellement, Santé Sud conduit
des projets en Afrique de I'Ouest, au
Maghreb, 3 Madagascar et a Mayotte
autour de 5 thématiques d’action

Lutte contre les maladies prioritaires;
Médicalisation des zones rurales ; Santé
communautaire; Santé, droits sexuels

et reproductifs et égalité de genre;
Enfance : santé et développement.

Depuis 2012, Santé Sud est une
association du Groupe SOS, leader de
I’entrepreneuriat social en Europe.

Au Maroc, Santé Sud accompagne
depuis 2013 la protection des plus
vulnérables dans différentes régions.
Ses interventions ont porté d’abord
sur une meilleure insertion sociale et
professionnelle des méres célibataires au
Maghreb.

De 2018 a 2022, Santé Sud a poursuivi
son action au Maroc a travers la mise
en oeuvre d'un programme visant la
prévention, le repérage et la prise en
charge des troubles de développement
chez les enfants.

Dans la région Ladyoun Sakia EL Hamra,
Santé Sud a mis en ceuvre un programme

d’appui au renforcement des activités du
Centre Hospitalier Provincial (CHP) de la
province de Boujdour a travers I'élaboration
de son projet d’établissement hospitalier
(PEH) et le développement d’une unité
de psychiatrie. En 2022, 'ONG a appuyé
la prévention et le dépistage du handicap

chez les enfants sans soutien familial
dans la région de Souss Massa.



Toutes ces interventions ont été mises en Sante Sud met actuellement en oeuvre un

place en partenariat avec les différents

acteurs étatiques et non étatiques
concernés par chaque projet (Ministére
de la Santé et de la Protection Sociale,
direction Régionale de la Santé de la région
Laayoun Sakia El Hamra, délégation de la
santé de la province Boujdour, I'Entraide
Nationale...ect) et en coopération avec les
différentes collectivités territoriales).

autre programme en santé et droits

sexuels et reproductifs et lutte contre les
Violences Basées sur le Genre (VBG), dont
fait mention le projet 3inaya.

4.2 RESEAU LDDF-INJAD CONTRE
LA VIOLENCE DU GENRE

Le Réseau LDDF-INJAD contre |Ia
violence du genre est une association
marocaine membre et structure membre
de la Fédération des ligues des droits
des femmes et déterminant de son
identité féminine. Le réseau est I'entité
responsable pour accueillir et soutenir
les femmes victimes de violences.
LDDF-INJAD est composé de centres
d’écoute, de conseils juridiques et de
soutien psychologique pour les femmes
victimes de violence de genre, et d'un
centre d’hébergement TILILA pour les
femmes en situation de détresse.

La mission du réseau LDDF-INJAD
contre la violence de genre reléve
d’'une vision stratégique ayant pour
but d’allier I'expertise associative

et militante en matiére d’écoute, de
conseil, d’hébergement, d’orientation
juridique et du soutien psychologique
au processus global menée par la FLDF
pour la sensibilisation, la revendication,
le plaidoyer et le lobbying contre la
violence du genre et pour I'égalité entre
les femmes et les hommes.

II
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5. ABREVIATIONS ET
DEFINITIONS

DSSR : droits et santé sexuelle et
reproductive

VBG : violences basées sur le genre
IST : infections sexuellement
transmissibles

HPV : papillomavirus humain

*Masculinité toxique : la masculinité
toxique fait référence au rapport de
domination des hommes/garcons sur
les femmes/filles dans la société, qui
résulte souvent de pressions sociétales
et culturelles.



Carnet de messages clés




S92 SO3EBSSO W Op 19u1e)

144



Promotion de
la culture
d'égalite
femmes-hommes




Carnet de messages clés

16

PARTIE 1

Promotion de la culture
d’égalité femmes-hommes

MASCULINITE POSITIVE

Lebien-étredelafamilleestindépendant
de la participation de chacun.e dans les
tdches domestiques et I'éducation des
enfants. Les femmes ne devraient pas
subir a elles seules toutes les charges
domestiques et familiales.

C’est ma maison, c’est ta maison, ce
sont nos enfants, alors pourquoi ne
pas s’entraider ?

Il n'est pas honteux de partager les
taches ménageres.

Main dans la main pour les taches
domestiques.

Ce sont nos enfants a tous les deux,
soyons responsables.

La femme devrait étre libre de ses
choix tout comme I’lhomme.

La masculinité toxique* n’est pas la
virilité.

La masculinité positive n’entrave
p

pas la virilité mais favorise 'égalité

femmes-hommes.

AUTONOMISATION ECONO-
MIQUE DES FEMMES

Les femmes devraient disposer d’autant
d’opportunités de développement
professionnel que les hommes dans
des conditions décentes, sécuritaires
et bienveillantes. Il ne s’agit pas de
donner des droits particuliers aux
femmes mais de leur reconnaitre les
mémes droits que les hommes en
termes de valeur, de rémunération et
de conditions d’'ancienneté égales, sans
discrimination.

Apprendre un métier t'appuiera dans
ton chemin vers l'autonomisation
socio-économique.

Lautonomisation économique des
femmes est une autonomisation de
la société.

Le développement du pays repose
sur ses femmes et ses hommes.

Mon indépendance financiére, ma
dignité.

Les inégalités des charges
domestiques femmes-hommes
pesent sur la santé mentale des
femmes et impactent séverement
I'’économie du pays.
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PARTIE 2

Prévention et prise en charge
des violences basées sur le genre

PREVENTION DES VIOLENCES
SEXISTES ET SEXUELLES

La lutte contre les violences sexistes
et sexuelles nécessite de la volonté et
de I'engagement.

Stéréotypes de genre et sexisme

Les stéréotypes de genre perpétués
par la société freinent la promotion de
I'égalité femmes-hommes et entravent
les droits humains et les libertés
individuelles.

Les femmes ne devraient pas étre
privées d’opportunités sociales,
professionnelles, économiques etc.
du fait de leur appartenance de
genre.

Aucun préjugé ne légitimise une
agression/violence sexuelle.

La promotion de I'égalité femmes-
hommes prévient la culture du viol.

Mariage des mineures

Le mariage des filles mineures est un
crime commis par leurs tuteurs.

Les dérogations relatives a I'age légal
du mariage impactent négativement la
santémentale,lascolarisationdesjeunes
filles et entrainent inévitablement des
grossesses a risque.

y <
La place d’une enfant est a I'école et
pas auprés d'un homme qui viole sa
jeunesse et son avenir.

Laissez-la finir ses études pour
mieux choisir.

Je suis une enfant, je ne veux pas me
marier, je veux étudier.



Consentement sexuel

Le consentement sexuel, c’est
I'acceptation volontaire et enthousiaste
de toute personne impliquée dans
une activité sexuelle au moment de
I'entreprendre ou au cours de celle-ci.
Le consentement peut étre verbal ou
non verbal. On peut faire comprendre
gu'on est d’accord/consentant(e) par
des paroles, des gestes, ou les deux. Le
silence ne vaut pas le consentement.

Femmes et hommes sont libres de
refuser des relations sexuelles.

Aucun conjoint ne peut imposer
des relations sexuelles a son
partenaire.

Imposer un rapport sexuel a son
partenaire, par force ou par menace
est un viol.

Toute sexualité doit étre exempt
de discrimination et de violence.
A tout moment, I'homme ou
la= femme peut retirer son
consentement lors d’'un rapport
sexuel.

Harcelement sexuel :
Harcelement de rue

Le harcélement sexuel
puni par la loi.

est un crime

Le harcélement de rue est une
incivilité, une violence liée au genre
qui est interdite et punissable par la
loi marocaine.

Viol / Viol conjugal .

Tout acte de pénétration partielle ou
totale, vaginale, anale ou orale non
consentie du corps d’autrui a caractére
sexuel avec toute partie du corps ou
avec un objet, sous contrainte, surprise,
menace et/ou force est un viol.

La sexualité est un choix, pas un
devoir'ni une obligation.

Le devoir sexuel n'existe pas, aucune
femme ne doit étre obligée d’avoir
des rapports sexuels avec son
partenaire.

Tout acte sexuel obligé, forcé ou
non-consenti, méme au sein du
couple, est un viol.

21
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2.2 PRISE EN CHARGE DES VIOLENCES

SEXISTES ET SEXUELLES

La prise en charge des survivantes des
violences basées sur le genre dans
les UIPEC FEVV (radios, analyses,
consultations chez le médecin) est
gratuite, revendique tes droits.

Santé mentale

Le patriarcat et la misogynie sont des
formes d’oppression qui affectent la
santémentaleetlebienétrepsychosocial

des individus. Les violences sont
responsables de psychotraumatismes
qui impactent lourdement la santé

mentale et réduit considérablement
I'espérance de vie des survivantes.

e La santé mentale est un droit
fondamental de tout étre humain.

e Accorder de [l'attention a son
équilibre psychologique favorise des
relations sereines.
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PARTIE 3

Promotion de la santé et des
droits sexuels et reproductifs

Femmes et hommes devraient jouir de
I'intégralité de leurs droits en santé
sexuelle et reproductive. La société
repose sur la bonne santé de I'ensemble
de ses citoyens. La santé est un état
complet de bien-étre physique, mental
et social et ne consiste pas seulement en
une absence de maladie ou d’'infirmité.
Le respect des droits en santé
sexuelle et reproductive de I'ensemble
des individus est une composante
déterminante a la bonne santé de tous.

Une bonne santé sexuelle et
reproductive participe au bien-étre
physique et mental.

Soyons toutes et tous conscients de
I'importance de la santé sexuelle et
reproductive.

La santé de la société repose en
partie sur la santé sexuelle et
reproductive de la femme.

Cycle menstruel et ménopause

Les menstruationsnesontniuntabou
ni une honte. Ne marginalisons pas
les femmes durant leurs périodes.

La ménopause n'est pas l'dge du
désespoir, c’est I'dge de la vie et de
I’épanouissement.

3.1 PLANIFICATION
FAMILIALE

La parentalité devrait étre un choix et
non une obligation.

Choix du partenaire

Tuasledroitde choisirton partenaire.

Choix de procréer

La maternité est un choix, pas une
obligation. Le moment de la conception,
le nombre et I'écart d'age entre les
enfants reléevent d’'un consensus entre
partenaires informés.

La venue au monde d’enfants.est une
expérience unique a laquelle nous
devons tous deux nous préparer.

J'aurai un enfant si je le veux et
quand je le veux.



Lutte contre les grossesses non
désirées

Tout le monde ale droit a la planification
familiale. La concertation et le suivi
auprés de professionnels de santé
favorisent le—choix de méthodes
contraceptives adaptées aux besoins et
attentes des femmes.

Ton corps t’appartient, planifie tes
naissances et prends soin de ta
santé.

Tous responsables et concernés
contre les grossesses non désirées.

Protége-toi d'une grossesse non
désirée, les moyens contraceptifs
sont disponibles.

Laprised’'unmoyendecontraception,
y compris la pilule, nécessite
impérativement un suivi médical.

Acceés a la contraception d’urgence

Toutes les femmes ont le droit d’accéder
géographiquement et économiquement
a une contraception d’urgence efficace
et sécurisée sans jugement ni critique.

Le colt financier de la pilule du

lendemain ne devrait pas étre
responsable de grossesses non
désirées.

La pilule d’'urgence aprés un rapport
sexuel non protégé n’est pas une
pilule abortive.

Interruption volontaire de grossesse

L'avortement  médicalisé  préserve
I'intégrité physique et psychologique
des femmes.

Plus aucune fille et femme ne devrait
décéder d'un avortement non- mé-
dicalisé.

3.2 INFECTIONS, DEPISTAGE
ET PRISE EN CHARGE

Toute personne devrait avoir le droit
d’étre exempt d’'IST, de bénéficier de
dépistage et de disposer d’un traite-
ment adapté.

Labsence de symptémes d’IST ne
garantit pas I'absence d’IST.

27
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Prévention des IST : Port du o
préservatif

Le port du préservatif est le seul moyen
de se protéger contre une IST.

Le préservatif nous protége tous les
deux.

Faites attention aux IST !

Tous concernés et responsables
contre la transmission des IST.

Modalités et lieux de dépistage °
des IST

Toute personne susceptible d'avoir
contracté une IST ou non, a le droit
d’accéder géographiquement et
financierement a un dépistage fiable et
confidentiel.

Savoir si on est porteur d'une IST
permet de protéger sa santé et celle
des autres.

Se faire dépister tot prévient la
transmission et [|'évolution des
maladies.

Le dépistage précoce des IST peut
étre réalisé dans les centres de
santé, dans les laboratoires, dans
les unités mobiles de dépistage
et les centres d’'information et de
dépistage anonymes et gratuits de
I’Association de Lutte Contre le Sida.

Traitement des IST .

Toute personne ayant contracté une
ISTaledroitd’accéderfinanciérement
etgéographiquementauntraitement
de qualité sécurisé.



3.3 LA SANTE GENESIQUE ET LA LUTTE CONTRE
LES CANCERS GYNECOLOGIQUES

Vaccination HPV

e La vaccination contre le virus responsable du
cancer du col de l'utérus associée au dépistage
régulier assure a la femme une meilleure santé
gynécologique.

e Profite de la gratuité de la campagne nationale
de vaccination contre le cancer du col de 'utérus
dans les écoles pour protéger ta fille.

e Les cancers du sein et du col de l'utérus sont les
premiers cancers enregistrés chez la femme au
Maroc, la détection précoce est une prévention et
pour votre santé, une protection.

e Profite de la campagne nationale de sensibilisation
et de détection précoce des cancers du col et
du sein du mois d’octobre rose pour réaliser ton
dépistage dans les centres de santé, les Centres

de Référence de la Santé Reproductive, les Centres
Régionaux d'Oncologie et les unités mobiles de
mammaographie.

e Toute femme a le droit a la détection précoce des
cancers du col de I'utérus dés 30 ans et du sein dés
40 ans. La détection précoce est une protection,
elle favorise la guérison !

29

8913 so3essow Qp laule)



Carnet de messages clés

30

PARTIE 3

3.4 EDUCATION AUX RELATIONS
AFFECTIVES ET SEXUELLES

Chaque citoyen devrait bénéficierd’'une e
éducation aux relations affectives et
sexuelles afin qu’il connaisse son corps,
comprenne sa sexualité et réalise des
choix éclairés.

L'éducation aux relations affectives
et sexuelles n’encourage pas les
relations sexuelles mais permet de
développer des comportements
responsables et favorables a la santé
et la citoyenneté.

L'éducation sexuelle n’est ni une
honte ni un tabou.

Sexualité consentie et de plaisir o

La sexualité doit étre un moyen
d’épanouissement personnel et non étre
source de violence et de traumatisme.

Tu as besoin de moi pour assouvir
tes désirs, j'ai besoin de toi pour
assouvir les miens, pense a moi et je
penserai a toi.

3.5 SANTE MATERNELLE ET
INFANTILE

Suivi de grossesse

Le suivi médical précoce et mensuel
de la grossesse favorise la bonne santé
de la mére et de I'enfant et permet de
dépister et d’anticiper d’éventuelles
pathologies.

La sécurité de [|'accouchement
dépend de la qualité du suivi de la
grossesse.

Toute femme enceinte a le droit
de bénéficier de 8 consultations
prénatales permettant de s’assurer
du bon développement de Ia
grossesse et de sa bonne santé.

La détresse psychologique des
femmes enceintes et des jeunes
meéres ne devrait jamais étre sous-
estimée.



Accouchement sécurisé et
bienveillant

Toutefemmequiaccouchedoitbénéficier
de services et d'une prise/en charge
qui soient respectueux et bienveillants
de la part des professionnel.les. Tout
accouchement devrait se passer dans
un environnement sanitaire qui ne met
pas en danger la santé de la mére ou de
'enfant.

Post-partum

Le post-partum est une période
complexe, tant sur le plan physique
que sur le plan psychologique pour les
femmes. Les injonctions et les attentes
de la société faites aux méres fragilisent
la santé mentale et augmentent le
risque de dépression post-partum.

Aucune femme ne devrait vivre la
naissance de son enfant comme un
évenement traumatique.

Aucune femme ne devrait donner la
vie en ayant peur de perdre la sienne.

Prends soin de toi

accouchement.

apres ton

La.dépression post-partum est une
maladie grave qui nécessite une
prise en charge rapide et adaptée
sans laquelle ‘elle peut mener au
suicide maternel.
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Pour plus d’informations sur le projet 3inaya, veuillez-
vous rapprocher de 'assistant.e programme de Santé
Sud a l'adresse suivante:

ap.maroc@santesud.org

Vous pouvez également contacter le Réseau LDDF-
INJAD contre la violence du genre a cette adresse
mail :

Iddf.injad.rabat.2020@gmail.com

Le présent guide a été élaboré avec le soutien financier
de I'Union Européenne et de ’Agence Francaise de
Développement. Le contenu de ce document est le
fruit d’un travail participatif entre Santé Sud et le
réseau INJAD, et ne peut en aucun cas étre considéré
comme reflétant I'avis de I'Union Européenne (UE) ou
de I’Agence Francaise de développement (AFD).
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