
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 وصف اللعبة

 هذه الأداة تخمين كلمات حول موضوع الحياة العاطفية تتيح 
  .عن طريق الرسم والجنسية 

  المعدات

 بطاقة24  •

  تربوية بطاقة •

  .أوراق وأقلام الرصاص أو سبورة وطباشير •

 الجمهور المستهدف

 .سنة 13من ابتداء  للعموم 

                                     تم تطويرهايالمهارات التي 

   :مهاراتهم النفسية والاجتماعية وعلاقاتهم مع الآخرين من خلال ات/المشاركون نميي

 مبنياكتساب معارف جديدة حول مواضيع الحياة العاطفية والجنسية والعنف ال •

 نوع؛العلى 

 والإنجابية؛والصحة الجنسية ة الجنسي تتمثلاالعلى  لاغتشالا  •

نقدي حول الأفكار المسبقة المتعلقة بمواضيع الحياة العاطفية  فكرتطوير   •

  .النوععلى  مبنيالوالجنسية والنوع والعنف 

             تعليماتال

 

  مجموعةضمن: 

 .على الأقل ات/لاعبين 4: عدد اللاعبين

  .دقائق إلى ساعة واحدة 10من : المدة

 

 

 رسم وخمنأ



 
 

 
 

   .ثم يشرح تعليمات اللعبة...(  للطفا الاحترام،) لالتدخل بوضع إطار عم ة/نشطيبدأ الم

يجب على بقية و. هاورسم بطاقةأخذ ص في المجموعة اشخأحد الأعلى  ة/نشطالم يقترح

يشرح  المجموعة،بمجرد العثور على الكلمة من قبل . المجموعة تخمين الكلمة المرسومة

تمثيل الكلمة مجموعة ناقش التثم . هاختارتي االشخص الذي رسم الكلمة رسمه والتمثيلات ال

 .شخص تمثيلات كل التساؤل حولالهدف هو . المرسومة
  

 الحملات التحسيسية، القافلات التوعوية المتنقلة: تنشيط الخارجيال خلال، 

 المراكز الصحيةفي  لاتالتدخ رواق،

. ثم يشرح تعليمات اللعبة...(  للطفا الاحترام،)التدخل بوضع إطار عمل  ة/نشطالميبدأ 

الهدف من اللعبة هو . مجموعتين أو ثلاث مجموعات تكوينعلى المستفيدين  ة/نشطالميقترح 

 نشطالممع  مشاركونيناقش ال. دقيقة واحدة ظرف كلمات لكل فريق فيمن ال دعد أكبرتخمين 

  .مواضيع الكلمات والتمثيلات المستخدمة
 

 جلسة فردية خلال  
 

من  المنشطةطلب تس ،هابعد. بطاقة تتعلق بالمشاكل التي تواجهها المرأة ة/نشطالمختار يس
 مما. بتحليل واستجواب المرأة حول تمثيلاتها المنشطةقوم تس. المرأة رسم الكلمة على البطاقة

 .تجاوز الكلماتت التيالتمثيلات  سيسمح بفهم
 

تقديم وتعزيز  النقاش،وتنشيط  وتنظيمالآراء تبادل تشجيع  هو نشطدور الم الحالات،في جميع 
  .التمثيلات في شكيكوالتلآراء امختلف والسماح بالتعبير عن  ،الخيارات أمامالحجج 

 
  حدود اللعبة  

 
 عنقاش م قيادةالقدرة على على الموضوع وحول  دراية ىالتوفر عل لعبةتتطلب ال •

  .التشكيك في التمثيلات
  .في البدايةمن الضروري وضع إطار عمل ف. تخلق منافسة بين الشباب أن ةعبلليمكن   •

 
 نشيط      الت علىالمساعدة 

 

 :نشيطالت على للمساعدةالأمثلة فيما يلي بعض  
 



 
 

 
 

أنه رجل  شيرالعناصر التي تما هي بالنسبة إليك، ": امرأة"و " رجل"بطاقة  .1
 ...امرأة؟ ما هي الاختلافات بين الرجال والنساء؟ الخ /
 

ا زوجان؟ مأنه شيرتما هي العناصر التي بالنسبة إليك، ": زوجين"بطاقة  .2
 ماذا يعني لك الزوجان؟

  

 هل ؟عرف إذا كان الشخص موافقان؟ كيف ةرضائيلاما هي : ةرضائيبطاقة ال .3
 هذا يعني أننا دوما موافقون؟ علاقة، في إذا كنا

 

عبر عن نما هو الحب؟ كيف يتم التعبير عن الحب؟ كيف ": الحب"بطاقة   .4
 حب؟ال
  

ماذا يعني : "الفحص المبكر"و "فيروس نقص المناعة البشرية" اتبطاق .5
فيروس نقص المناعة البشرية؟ ما هو الفرق بين فيروس نقص المناعة 

المنقولة جنسيا؟  تعفناتصاب بالنكيف  ؟المكتسبداء فقدان المناعة البشرية و
تسمية بعض بقم  ؟المبكر ما هو الفحص ؟المبكر فحصإجراء ال اأين يمكنن

   .المنقولة جنسيا تعفناتال
 

ماذا تفعل إذا  ستخدم؟يذا مالما هو الواقي الذكري؟ ": الواقي الذكري"بطاقة  .6
  الذكري؟الواقي تمزق 

 

حبوب منع الحمل  ستخدمذا تمال": اللولب  "و " حبوب منع الحمل"بطاقات  .7
حبوب منع الحمل؟ هل يتطلب استخدام تناول كيف يجب  ؟الرحمياللولب  /

  .(نعم)حبوب منع الحمل، متابعة طبية؟  هاوسائل منع الحمل، بما في
 

  منع الحمل؟ ما هي وسائل منع الحمل؟ وما ه": منع الحمل"بطاقة  .8
 

ما هو الحمل غير المرغوب فيه؟ ما هي : "فيهالحمل غير المرغوب "بطاقة  .9
 عواقب الحمل غير المرغوب فيه؟

 

 ةحاربمجمعية  مراكز مهمة ما هي " :ة السيداحاربجمعية م مركز"بطاقة  .10
المنظمة الإفريقية لمكافحة السيدا ) ما هي مواقع الفحص الأخرى السيدا؟

ي ما ه...(  المختبرات ،"ALCS" الصحية،المراكز  ،"أوبالس المغرب"
 ؟مبكرال فحصال الغاية من

 

 محل و؟ ما هينما رأيك في زواج القاصر": ات/ينزواج القاصر"بطاقة  .11
؟ زواجالأ سعادةات يعزز /يندور المراهق في المجتمع؟ هل زواج القاصرو

 هل زواج القاصرات يحمي العائلات من العار؟
 

  الجسم؟ التي تطرأ على تغيراتالما هو البلوغ؟ ما هي ": البلوغ"بطاقة   .12



 
 

 
 

 

ما رأيك؟ هل هناك مهام مخصصة ": أب في المنزل"و " رجل يطبخ"بطاقات  .13
 للرجال وأخرى للنساء؟

 

الحيض  يعتبر؟ هل غاية منهما هي ال الحيض؟ وما ه": حيضال"بطاقات   .14
 ؟اقذر

 

 هل يمكن للمرأة أن تشغل وظيفة": لاعبة كرة قدم"و " سيدة أعمال"بطاقات   .15
 ؟لماذا؟ "لاالرج"؟ هل يمكن للمرأة أن تلعب ما يسمى برياضة ةمسؤولي اتذ

 

 ؟ةقييقح اشرح ما هي السمعة؟ هل السمعة دائما": سمعةالصنع "بطاقة   .16
 

هر اظم ما هي بالغيرة؟ ناشعريما هي الغيرة؟ ما الذي ": الغيرة"بطاقة   .17
 ؟اللجوء إلى العنفج ازوالأ بينلغيرة ا تبررالغيرة؟ هل 

 

أن  خصامللهل يمكن  مظاهره؟ ما هي الخصام؟ وما ه": خصامال"بطاقة   .18
  ضرب؟وال؟ شتمبرر الي
 

عرف ما إذا كان نكيف  مظاهره؟ ما هيما هو الإغواء؟ ": الإغواء"بطاقة  .19
 ؟الشخص متقبلا للإغواء؟ ما هو الحد الفاصل بين الإغواء والتحرش

 

 .موادها التدريبية سانتي سود تشكر كريبس إيل دو فرانس لتوفير

 


